
 

  
 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ СОШ №2 с.п.Чегем Второй для 9-11классов, 

обучающихся в рамках ФКГОС разработан в целях организации 

образовательной деятельности в общеобразовательной школе, реализации ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» и закона КБР «Об образовании», 

закона КБР «О языках народов КБР», реализации задач модернизации 

российского образования, повышения его доступности, качества 

эффективности, учета образовательных запросов обучающихся, родителей, 

ресурсных возможностей школы. 

Учебный план является нормативным правовым актом, устанавливающим 

перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучения по уровням общего образования и учебным годам. 

Основная цель учебного плана – создание условий для обеспечения 

государственных гарантий, равных возможностей получения образования. 

Учебный план МКОУ СОШ№2 с.п.Чегем Второй на 2017/2018 

учебный год составлен в соответствии:  

-  с приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 

марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (IX 

классы); 

- с приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении Федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования»; 

 - с письмом Министерства образования и науки РФ от 8 октября 2010г. 

ИК 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

Кроме того, при составлении учебного плана МКОУ СОШ№2 

с.п.Чегем Второй на 2017-2018 учебный год учтены требования следующих 

документов: 

 - Постановление Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях» от 29.12.2010 № 189, (зарегистрировано 

в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993); 

- Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 N 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 



образования» в редакции Приказов Минобрнауки России от 08.06. 2015 N 

576, от 28.12. 2015 N 1529, от 26.01.2016 N 38); 

- Приказ Минобрнауки России № 506 от 7 июня 2017г. «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089». 

 - Методическое письмо Минобрнауки КБР №22-01-13/4473 от 

21.07.2017 года «О формировании учебных планов образовательных 

организаций КБР, реализующих основные общеобразовательные программы 

на 2017/2018 учебный год».  

       - Письмо МОН КБР «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия» № 22-01-13/3628 от 22.06.2017г. 

   Структура учебного плана включает три части: 

- федеральный компонент; 

- региональный компонент» 

- компонент образовательного учреждения 

  Инвариантная часть - предметы федерального компонента образования. 

Вариативная часть - предметы, учебных курсов, дисциплин (модули), 

содержание которых проектируется на основе учета социокультурной и 

экономической специфики Кабардино-Балкарской Республики, а также с 

учетом конкретного образовательного заказа обучающихся и их родителей 

(законных представителей).  

 В Учебном плане школы на 2017-2018 учебный год в необходимом 

объёме сохранено содержание образовательных программ, являющееся 

обязательным для  второго и третьего уровня обучения, обеспечивающее 

базовый уровень и гарантирующее сохранение единого образовательного 

пространства на территории РФ. Содержание Учебного плана соответствует 

федеральному и региональному базисному учебному плану. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательной деятельности, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. Деление классов на две 

группы осуществляется при реализации основных общеобразовательных 

программ основного общего и среднего общего образования при проведении 

учебных занятий по предметам «Русский язык», «Иностранный язык». 

        В учебном плане отводится время для изучения учебных предметов: 

 Кабардинский язык и кабардинская литература в 9-11 классах; 

 История КБР в 9 классе; 



 География КБР в 9  классе; 

 Культура народов КБР в 10-11 классах. 

         Специфика учебного плана определяется целями и задачами 

реализуемой в школе образовательной программы. Часы компонента 

образовательного учреждения в учебном плане использованы на увеличение 

количества часов, отводимых на отдельные предметы инвариантной части 

базисного учебного плана. 

Одной из задач обучения МКОУ СОШ№2 с.п.Чегем Второй является 

предоставление обучающимся возможности спроектировать свое будущее и 

сформировать необходимые ресурсы для осуществления осознанного 

профессионального и образовательного выбора. Для этой цели в учебном 

плане предусмотрено учебное время для предпрофильной подготовки.     На 

введение предпрофильной подготовки в 9 классе отводится   1 недельный час 

В обязательную часть учебного плана на уровне среднего общего 

образования вводится учебный предмет «Астрономия». Наряду с другими 

учебными предметами ее изучение будет способствовать формированию 

естественнонаучной грамотности и развитию познавательных способностей 

обучающихся. (Основание: письмо МОН КБР «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия» № 22-01-13/3628 от 22.06.2017г.).  

       Режим работы школы соответствует нормативно установленной 

структуре учебного времени базисного учебного плана. 

Продолжительность учебного года в 9-11классах 34 учебные недели. 

Режим занятий - 6 дней в неделю; начало занятий – 8.30. 

Продолжительность урока - 45 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

Изучение учебных предметов организовано с использованием учебников, 

входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минобрнауки РФ от 31.03.2014г.№253 

 

 

 

 

Учебный план (недельный) основного общего образования в 

соответствии с ФКГОС  

9 класс  

 



 

       

 

 

 

 

Учебный план (недельный) среднего общего образования  

 Учебные предметы 

                                                   Классы 

Количество часов в 

неделю  

Всего 

Предметы / Классы 
Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык 2 

Литература 3 

Английский  /немецкий язык 3 

Математика 0 

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика и ИКТ 2 

История 2 

Обществознание (включая экономику и 

право)  

1 

География 2 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Музыка 0 

ИЗО (Искусство) 1 

Технология  0 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 

Физическая культура 3 

Всего 30 

Региональный (национально-региональный) компонент и компонент 

образовательного учреждения (6-дневная неделя) 

Кабардинский язык  2 

Кабардинская литература 1 

История  КБР 1 

География КБР  1 

Курсы по выбору (элективные курсы) 1 

Всего 6 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка (требования СанПиН) 

36 



                                                                        10 11 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

 

 

 

 

 
 

ИНВАРИАНТНАЯ 

ЧАСТЬ 

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Английский язык 3 3 6 

Алгебра и начала математического 

анализа 

2 2 4 

Геометрия 2 2 4 

История 2 2 4 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2 2 4 

Физика 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 1 2 

Астрономия 0 0 0 

 Всего: 22 22 44 

 Учебные предметы по выбору на базовом уровне 
 

 

ВАРИАТИВНАЯ 

ЧАСТЬ 

Русский язык 1 1 2 

Алгебра и начала математического 

анализа 

2 2 4 

География 1 1 2 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Мировая художественная культура 

(МХК) 

1 1 2 

Всего: 10 10 20 

Региональный (национально-региональный) компонент 

Кабардинский язык 0 1 1 

Кабардинская литература 2 1 3 

Всего: 2 2 4 

Компонент образовательного учреждения 

Астрономия 0 1 1 

Информатика 1          0 1 

Кабардинская литература 1 1 2 

Культура народов КБР  1 1 2 

Всего: 3 3 6 

Итого: Предельно допустимая аудиторная 

учебная  нагрузка  

37 37 74 

  

 

 

 

Учебный план  

начального общего образования (часть ООП НОО) 

 (1-4 класс) 



 

Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ «СОШ №2» с.п.Чегем Второй, реализующего 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (далее – ФГОС, Стандарт), обеспечивает реализацию 

требований Стандарта, определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по годам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план начального общего образования (НОО) МКОУ  СОШ 

№2 с.п.Чегем Второй, на 2017-2018 учебный год составлен на основе 

примерного учебного плана ПООП НОО (вариант 3) и является частью 

основной образовательной программы начального общего образования 

МКОУ «СОШ №2» с.п.Чегем Второй. 

 

1. Общая характеристика учебного плана 

В соответствии со Стандартом учебный план включает в себя 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования. В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

учебные занятия, обеспечивающие этнокультурные интересы обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, преподавание и изучение государственных 

языков Кабардино-Балкарской Республики, а также устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Инвариантная часть учебного плана предполагает девять 

обязательных предметных областей: русский язык и литературное чтение, 

родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный 

язык, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(Окружающий мир),  основы религиозных культур и светской этики, 

искусство, технология, физическая культура. 

В рамках предметной области  «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» изучается кабардинский язык, литературное чтение на 

кабардинском языке. 

В рамках предметной области эстетического цикла «Искусство» 

изучаются учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Английский  язык в начальной школе изучается со 2 класса.  

Изучение комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики»  в 4 классе направлено на  формирование у 

младшего школьника мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 



других культур и мировоззрений. Этот предмет представлен модулем 

«Основы мировых религиозных культур».  

Учебный план  обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырехлетний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

начального общего образования. 

Главным средством реализации программ является учебно-

методический комплект (УМК) «Школа России».  

 

Структура учебного плана  

Режим работы школы соответствует нормативно установленному. 

Продолжительность учебного года: в 1 классе – 33 учебные недели, во 

2-4 классах – 34 учебные недели. Занятия проводятся в первую смену. 

Режим занятий: учебная неделя в 1 классе – 5 дней, во 2-4 классах – 6 

дней. Начало учебных занятий в 8.30. 

Продолжительность урока: в 1 классе в первой четверти - 35 минут, со 

второй четверти - 45 минут; во 2– 4-х классах – 45 минут. 

Продолжительность перерывов между уроками (перемены) составляет 

10 минут, большая перемен - 20 минут. 

       Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Объем домашних заданий по всем предметам предполагает затраты 

времени на его выполнение не превышающие в астрономических часах: во 2-

3 классах – 1,5 часа.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза, 

продолжительностью 45 минут; динамическая пауза проводится под 

руководством учителя. Используются подвижные игры, игры 

спортивного характера в зависимости от времени года. Свобода и 

самостоятельность двигательной активности детей в ходе 

динамической паузы обязательно продумывается и планируется 

педагогом заранее. Игровое содержание динамической паузы 

соответствует  возрастным особенностям и интересам младших 

школьников; согласовывается с содержанием программы начальной 

школы по физической культуре, дополняя ее и способствуя лучшему 

усвоению, закреплению у них необходимых двигательных навыков. 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале. 

 

 Особенности учебного плана 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

родных языков и обеспечивает этнокультурные интересы и потребности 

учащихся. 

 Во 2 и 3 классах  добавлено по 1 часу на изучение родного языка. 

    

Учебный план (недельный) начального общего образования в 

соответствии с ФГОС НОО  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 

 

2 3 3 3 11 

Кабардинский язык и 

литературное чтение 

на кабардинском 

языке 

Кабардинский язык 1 1 1 2 5 

Литературное чтение 

на кабардинском языке 

2 2 2 1 7 

Иностранный язык Английский язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 

 

3 3 3 3 12 

                                                          Всего: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

                                  Кабардинский язык  1 1   

Итого: максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 26 26 26 99 

 

 
    
   Внеурочная деятельность 



       В соответствии с ФГОС НОО основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением, 

в том числе, и через внеурочную деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет 

решить ещё целый ряд очень важных задач: 

·       обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

·       оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

·       улучшить условия для развития ребенка; 

·       учесть возрастные и индивидуальные особенности и потребности 

обучающихся. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как 

художественные, культурологические, филологические студии, 

конференции, олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности 

по направлениям 
№ Направление  название   кол-во  

часов 

класс На базе 

учреждения 

допобразования 

1 Общеинтеллектуальное «Занимательная 

математика» 

1ч  

 

1 «А» 

 

        

             5ч.  2 Духовно-нравственное «Школа вежливых ребят» 1ч. 

3 Общекультурное «Твори чудо» 1ч. 

4 Социальное «Школа безопасности» 1ч. 

5 Спортивно-

оздоровительное 

«Азбука здоровья» 1ч 

 Итого                              10 ч 

№ Направление  название   кол-во  

часов 

класс На базе 

учреждения 

допобразования 

1 Общеинтеллектуальное «Занимательная 

математика» 

1ч  

 

1 «Б» 

 

        

             5ч. Английский легко 1ч. 

2 Общекультурное « В гостях у сказки» 1ч. 



3 Социальное «Светофорик» 1ч. 

4 Спортивно-

оздоровительное 

«Здоровый ребенок-

успешный ребенок» 

1ч 

    Итого                            10 ч 

№ Направление  название   кол-во  

часов 

класс На базе 

учреждения 

допобразования 

1 Общеинтеллектуальное «Занимательная 

грамматика» 

1ч  

 

2 «А» 

 

        

             5ч. 2 Общекультурное «Умелые руки» 1ч. 

3 Социальное «Азбука пешехода» 1ч. 

4 Спортивно-

оздоровительное 

«Подвижные игры» 2ч 

 Итого                         10 ч 

№ Направление  название   кол-во  

часов 

класс На базе 

учреждения 

допобразования 

1 Общеинтеллектуальное «Занимательная 

математика» 

1ч  

 

2 «Б» 

 

        

             5ч. «Занимательная 

грамматика» 

1ч. 

2 Духовно-нравственное «Я гражданин России» 1ч. 

3 Социальное «Азбука пешехода» 1ч. 

4 Общекультурное «Умелые руки» 1ч. 

  Итого                       10 ч 

№ Направление  название   кол-во  

часов 

класс На базе 

учреждения 

допобразования 

1 Общеинтеллектуальное «Занимательная 

математика» 

1ч  

 

3«А» 

 

        

             5ч.  2 Духовно-нравственное «Россия-родина моя» 1ч. 

3 Общекультурное «Волшебный карандаш» 1ч. 

4 Социальное «Азбука пешехода» 1ч. 

5 Спортивно-

оздоровительное 

«Здоровый ребенок-

успешный ребенок» 

1ч 

 Итого                        10 ч 

№ Направление  название   кол-во  

часов 

класс На базе 

учреждения 

допобразования 

1 Общеинтеллектуальное «Математика вокруг нас» 1ч  

 

3«Б» 

 

        

             5ч. 
2 Общекультурное «Волшебный карандаш» 1ч. 

3 Духовно-нравственное «Россия-родина моя»      1ч 

4 Социальное «Азбука пешехода» 1ч. 

5 Спортивно-

оздоровительное 

«Путешествие по тропинке 

здоровья» 

1ч. 

 Итого                    10 ч 

№ Направление  название   кол-во  

часов 

класс На базе 

учреждения 

допобразования 

1 Общеинтеллектуальное «Математика-гимнастика 

для ума» 

1ч  

 

4 «А» 

 

        

             5ч. 2 Общекультурное «Волшебный карандаш» 1ч. 



3 Духовно-нравственное «Азбука нравственности» 1ч. 

4 Социальное «Азбука пешехода» 1ч. 

5 Спортивно-

оздоровительное 

«Здоровый ребенок-

успешный ребенок» 

1ч. 

 Итого                      10 ч 

№ Направление  название   кол-во  

часов 

класс На базе 

учреждения 

допобразования 

1 Общеинтеллектуальное «Занимательная 

математика» 

1ч  

 

4 «Б» 

 

        

             5ч. «Занимательная 

грамматика» 

1ч. 

2 Спортивно-

оздоровительное 

«Путешествие по тропинке 

здоровья» 

1ч. 

3 Социальное «Азбука пешехода» 1ч. 

4 Общекультурное «Волшебный карандаш» 1ч. 

  Итого                     10 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования (часть ООП ООО) 5-8 класс 



 

Учебный план основного общего образования для 5-8 классов составлен на 

основе требований ФГОС ООО. Учебный план основного общего образования 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС основного 

общего образования в 5-8 классах, определяет общий объем нагрузки и структуру 

обязательных предметных областей по классам. 

  Учебный план  для 5-8 классов МКОУ СОШ №2 с.п. Чегем Второй, 

реализующих ФГОС ООО на 2017-2018учебный год составлен на основе 

примерного учебного плана ООП ООО (вариант №4 для общеобразовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов Российской Федерации).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебных предметов 

обязательной части. 

Преподавание и изучение государственных языков Кабардино-Балкарской 

Республики осуществляется с учетом законодательства КБР (Преподавание и 

изучение государственных языков КБР) осуществляется не в ущерб преподаванию 

и изучению государственного языка Российской Федерации.  

  При проведении занятий по русскому языку (5,8классы),   иностранному 

языку (5,8 классы), технологии (5-8 классы),  осуществляется деление классов на 

две группы. 

 Режим занятий - 6-дневная учебная неделя. Начало занятий в 8.30. 

Продолжительность урока составляет 45 минут.  

 Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет не менее 34 недель.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для реализации образовательной программы основного общего образования  

используется УМК в соответствии с федеральным перечнем учебников, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 

№253. Приказом Минобрнауки России от 21 апреля 2016 года № 459 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 марта 2014 г. № 253» 

 

 

Учебный план  

основного общего образования (в соответствии с ФГОС)  



5-8класс 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов Всего 

V VI VII VIII 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература 3 3 2 2 10 

Родной язык и 

литература 

Кабардинский язык 1 1 1 1 4 

Кабардинская литература 2 2 2 2 8 

Иностранный язык Английский/немецкий язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5   10 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия   2 2 4 

Информатика   1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 0 1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 4 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 

Физическая культура 

3 3 3 3 

12 

Всего: 30 32 33 34 129 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Кабардинский язык 1 1   2 

Обществознание 1    1 

Биология 
  1  

1 

Русский язык   1  1 

История КБР    1 1 

География КБР    1 1 

Всего: 2 1 2 2 7 

Итого: максимально допустимая недельная 

нагрузка 32 33 35 36 

 

136 

 

Часы, формируемые участниками образовательных отношений распределены: 

5 класс:  

-1 час добавлен на изучение предмета «Кабардинский язык»;  

-1 час отведен на изучение предмета «Обществознание».  

 

6 класс: 1час добавлен  для усиления изучения предмета «Кабардинский язык».  



7 класс: по 1 часу добавлены для усиления изучения предметов «Русский язык» и 

«Биология» 

8 класс: по 1 часу отводится на изучения предметов «История КБР» и «География КБР» 

 
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить ещё целый ряд очень 

важных задач: 

·       обеспечить благоприятную адаптацию пятиклассников к обучению в основной 

школе; 

·       оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

·       улучшить условия для развития ребенка; 

·       учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, социальное)  в 

таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты,  олимпиады, соревнования,  исследования, общественно полезные 

практики и других. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности. 

Содержание данных занятий  формируется  с учётом пожеланий и  на основе 

свободного выбора обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

 

 
 План внеурочной деятельности 

по направлениям 5-8 кл. 

 
№ Направление  название   кол-во  

часов 

класс На базе 

учреждения 

допобразования 

1 Духовно-нравственное «Мир человека» 1ч  

 

5  

 

        

             5ч. 
 2 Общеинтеллектуальное «Безопасная химия» 1ч. 

3 Общекультурное «Квилинг» 1ч. 

  «Мельпомена» 1ч. 

4 Социальное «Жизненные навыки» 1ч. 

 Итого                             10 ч 

№ Направление  название   кол-во  

часов 

класс На базе 

учреждения 

допобразования 

1 Духовно-нравственное  «Истоки» 1ч  

 

6 «А» 

 

        

             5ч. 
«Мельпомена» 1ч. 

2 Общекультурное «Квилинг» 1ч. 

3 Общеинтеллектуальное «Мудрый совенок» 1ч. 

«Мир химии» 1ч 

    Итого                            10 ч 



№ Направление  название   кол-во  

часов 

класс На базе 

учреждения 

допобразования 

1 Духовно-нравственное  «Мир человека» 1ч  

 

6 «Б» 

 

        

             5ч. 
    

2 Общекультурное «Квилинг» 1ч. 

3 Общеинтеллектуальное «Мир химии» 1ч. 

«Мудрый совенок» 1ч 

4 Социальное «Моя экологическая 

грамотность» 

1ч 

 Итого                       10 ч 

№ Направление  название   кол-во  

часов 

класс На базе 

учреждения 

допобразования 

1 Общеинтеллектуальное «Мудрый совенок» 1ч  

 

7 «А» 

 

        

             5ч. 
«Развиваем дар слова» 1ч. 

«Кладезь грамотеев» 1ч 

4 Общекультурное «Радуга творчества» 1ч. 

«Удивительный мир 

природы» 

1ч   

  Итого                       10 ч 

№ Направление  название   кол-во  

часов 

класс На базе 

учреждения 

допобразования 

1 Общеинтеллектуальное «Развиваем дар слова» 1ч  

 

7«Б» 

 

        

             5ч. 
«Вездесущая химия» 1ч. 

 2 Духовно-нравственное «Истоки» 1ч. 

3 Общекультурное «Радуга творчества» 1ч. 

«Удивительный мир 

природы» 

1ч. 

 Итого                        10 ч 

№ Направление  название   кол-во  

часов 

класс На базе 

учреждения 

допобразования 

1 Общеинтеллектуальное «Занимательная химия» 1ч  

 

8 

 

        

             6ч. 
3 Духовно-нравственное «Мир человека» 1ч 

«Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1ч 

5 Общекультурное «Путешествие по 

России» 

1ч. 

 Итого                      10 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


